METAMORFNi TECHNIKA - JEMNY DOTYK MOCNE TRANSFORMACNI SiLY

Jak se vytvari charakter a postoje clovéka a jak vznikaji emocionalni, psychické ¢i
fyzické bloky

Zakladni nastaveni, neboli matrice ¢lovéka, se vytvafi jiz v dobé prenatalniho vyvoje, v pribéhu
celé doby téhotenstvi. Tato zakladni matrice ovliviiuje osobni charakter ¢lovéka, postoje k sobé,
ke druhym, pfistup k feseni zivotnich situaci, fyzické a psychické zdravi.

Na nastaveni matrice vyvijejiciho se ditéte plsobi postoje, pfesvédceni, emoce a prozitky
téhotné Zeny — budouci matky a jejiho nejblizSiho okoli. Do zakladniho nastaveni nové bytosti se
ukladaji jak pfirozené a pozitivni zkuSenosti jako napf. postoj laskyplného pfijeti téhotenstvi
matkou &i prozitek pfirozeného a pohodového porodu, tak negativni traumatické prozitky jako
napf. neplanované téhotenstvi, rozhodovani o ukonceni téhotenstvi, rizné druhy strachd,
uzkosti, bolesti matky, traumatické udalosti béhem téhotenstvi &i t€zky porod nebo cisarsky fez.
VSechna traumata, ktera se objevi po dobu téhotenstvi, véetné stresti matky samotné, dité stale
registruje. Tato traumata se pak promitaji do bézného Zivota. ProZivame je nanovo, ,filtrujeme*
pfes né vSechny nase zkuSenosti.

Z energetického hlediska se v pfipadé prozivani negativnich, nepfijemnych, rozporuplnych
pocita vytvari v energetickém systému clovéka bloky, které se ukladaji v zakon&eni kofenovych
nervil podél patefe. A v praktickém Zzivoté ¢lovéka se projevuji na urovni fyzickych nemoci,
psychické a emoCni nerovnovahy, pocitu ménécennosti, vlastni nedostateCnosti, malé
sebedlvéry, neduvéry v ostatni, riznych strachd ¢i poruch v chovani. Blokuji a omezuji nas
pfirozeny stav byti, osobni potencial a kvalitu a kvantitu nasi zivotni energie.

METAMORFNi TECHNIKA (MT)

Laskavym, pfijemnym a pfitom silnym a hluboce ucinnym prostfedkem pro
uvolnéni existujicich energetickych blok(l a jejich nasledkl je metoda
METAMORFNI TECHNIKA (metoda promény, metamorféza, motyli masaz).
Jeji aplikace umoziuje pfeménu negativnich postoju, omezujicich Zivotnich
vzorcUl, navraci krok po kroku kompletni systém organizmu ¢lovéka do jeho
plného potencialu fyzického zdravi i psychické a emocionalni rovnovahy.

Metoda svym pfistupem rozviji védomi. Uzdravujicim zdrojem je zivotni
energie pfijimajiciho, vrozena inteligence organizmu a jeho schopnost se
regenerovat.

MT je jemna masaz provadéna lehkymi doteky na reflexnich zénach patefe na téle, na tfech
mistech: na vnitfni strané nartu bosych chodidel, na vnitfni strané palce a dlané na rukou a také
na hlavé. V téchto Castech téla je zachycena cela Casova perioda prenatalniho obdobi - od
poceti (zéna kloubu palce - prvni kréni obratel), az po moment narozeni (z6na paty - spodni ¢ast
kfizové kosti).

= B Reflexni zony obsahuji pamét celého obdobi téhotenstvi a zminéné tfi
: Casti téla odpovidaji tfem zakladnim funkcim:

— POHYB (chodidla — schopnost jit vpied a vyvijet se, spojeni se zemi)
AKCE (ruce — schopnost tvofit, uchopit, konat, projevovat se)
S MYSLENKA (hlava — sidlo nasich myslenek, spojeni s nebem)



U dospélé osoby trva aplikace 60 minut, u déti kratSi dobu, dle véku a moznosti. Nékomu staci
jedno setkani, obvykle je ale pfinosnéjsi, kdyZz se masaz opakuje vicekrat, s odstupem nejméné
jeden tyden, nebot’ se uvolfuji postupné riizné vrstvy zazitk(. PFi opakované aplikaci MT se disti
a transformuiji i hluboce zapsana presvédéeni, ktera zasadné ovliviiuji nase vnimani. U masaze
se nemusi nic sdélovat ani fesit, staci relaxovat a vnimat laskyplny dotyk a pfijimat ho.

Kdo je vice citlivy, pfi terapii vnima pocity svoje i pocity matky z doby prenatalu. Tyto stavy brzy
odezni. Muze se stat, Zze se po aplikaci objevi Unava, litost, pla¢ nebo smutek, ¢asto se objevi
zvySeni energie, pohody, projasnéni mysli, "dojdou" nam urcité spojitosti, co jsme dfive
nerozpoznali nebo o nich nevédéli, a po MT si je teprve uvédomime, pocitime. Nékdy se zmény
v plné sile projevi pozdéji, podle toho, jak rychle nastalé zmény dokaze nase bytost zpracovat
a pustit.

Metamorfni technika je unikatem svého druhu, protoze neni ani IéCbou, ani terapii, ani masazi Ci
metodou zaméfenou na IéCeni, ale technika, ktera pomaha dat novy impuls nasi vnitini zivotni
sile a ktera ndm pomaha co nejlépe vyuzit potencial, se kterym jsme pfisli na svét.

Uvolnéna vitalni energie aktivuje automaticky sebeléCebny proces, ktery je koncentrovan na tu
uroven Ci Cast bytosti, ktera jej v dany okamZik nejvice potfebuje.

MT svym pusobenim umozfiuje zmény v nasem zivot€é. Zmény se projevuji pozvolnou
transformaci nasich postoju k sobé, to, jak se citime a jak reagujeme. MT je také skvélym
prostfedkem pro zjemnéni nasich smyslu, pro zvySeni citlivosti ve vnimani.
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terapeutka MT, absolventka v§ech 4 drovni kurz MT

facilitatorka kurzt Access Consciousness (Access Bars / Energeticky Facelift / té€lesné procesy)
mentorka zenskych meditaci Mohendzodaro

lektorka MohendZodaro

absolventka kurzu R1 metody RUS

maminka 3 déti, obdivovatelka celostni mediciny, Sifitelka védomého pfistupu k Zivotu

zajem v oblastech:

prevence zdravi (Joalis, homeopatie, reflexologie, celostni pfistupy)

vychova déti (Respektovat a byt respektovan, Vychova nevychovou, MENSA NTC Learning)
vyziva (rekvalifikacni kurz Poradce pro vyzivu)



